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受け継ぐ奉仕 未来へつなげ 

     We Serve！ 

編集後記 

2022年6月22～23日、今期最後の例会が下呂温泉にて行われ
ました。ご参加いただいた皆さまのおかげで、盛大で楽しい最
終例会となりました。一年にわたり大役を担ってくださった会
長、三役ほか役員の皆さま、大変ご苦労さまでした。今回は、
新型コロナ支援事業であるブロック割を利用した割引を受けら
れたので、お得になった分、お土産が一品増えたのも楽しい思
い出になりました。早くも梅雨明けし、厳しい暑さが続くよう
ですが、皆さまにはどうぞご自愛いただき、 
来期も元気にお会いできるのを楽しみに 
しています。 
 

 

7月 ・ 8月の予定  
  

7 月 13 日（水） 第 388 回例会 第 1 回理事会  6R YCE･ﾚｵ委員、新役員･理事挨拶 さくら例会場 

7 月 27 日（水） 第 389 回例会        成田山法務部部長 小豆畑照観様  成田山 

8 月 10 日（水） 第 390 回例会 第 2 回理事会 6R1ZZC L 大島敏行     さくら例会場 

8 月 24 日（水） 第 391 回例会         愛知県会議員 原欣伸様   さくら例会場 

ドネーション報告 

第 384 回例会 130,000 円 
第 385 回例会 134,000 円 
第 386 回例会 134,000 円 
第 387 回例会 258,000 円 

出席状況報告 （53名） 

第 384 回例会  36 名 
第 385 回例会  40 名 
第 386 回例会  39 名 
第 387 回例会  39 名 

６月 

 

L 青山明美（4/3）L 吉田弘子（5/2）L 佐藤純子（5/4） 
L 余語利美子（5/12）L 倉知さつき（5/21） 
L 朱宮節子（5/14）L 岡田一子（5/20）L 鎌田隆子（5/22） 

L 東郷弘子 （6/9）  
L舟橋典子（6/20） 

クラブスローガン 
 

思いやり 心豊かに 

さくらの奉仕 

５月 

 

L 坂本佳世子（5/20） 
L 森土凌子 (5/28） 

       ゴルフ部だより 
 

 6月 1日、犬山カンツリーにて 

愛知さくら 

ライオンズクラブ 

 

 

 

 

 

 

ライオンズクラブ国際協会 

334-A 地区 6R1Z 
 

 

 

 

 

最終例会 下呂温泉水明館 



          ゲストスピーチ 

「世間虚仮(せけんこけ) 唯物是真(ゆいぶつぜしん)」 
     寂光院山主 松平實胤様 

                     

           第 384 回例会は、新緑のもみじ寺、寂光院にて開催され、山主の 
松平實胤様より卓話を賜りました。 
中でも、昭和天皇にお仕えされた入江侍従長の言葉を引用された 

「雑草という草はない。どの草にも名前がある。人間の都合で邪悪に
扱うような呼び方をすべきでない」というお話は、人間の傲慢さに気付かされる視点でした。 
また、SDGs の理念は「子・孫が生まれてきてよかったという地球として持続可能か」を 
問われる課題であり、国際組織ライオンズの大きな課題にもなっているとのお話は、 
心に深く刻み今後の活動に活かしていきたいと思いました。 

 

                   新三役スピーチ  

                         次期会長 Ｌ田中香代子 
                         次期幹事 Ｌ酒井 晴美 
                         次期会計 Ｌ村上 典子 

今期最終の月となりました。コロナで予定通り行えなかった行事も多々ありましたが、 
徐々に行えるようになってきました。行事の決行か中止の判断にも、悩まれたことと思います。
まだまだ、コロナに気を使いながらになることでしょう。 
今日は、新三役にスピーチをしていただきました。来期、よろしくお願いいたします。 
例会閉会後、全員で例会場の大掃除を行いました。 

         ゲストスピーチ 
「23 年間のうつ病との闘い」 理学療法士 伊坪浩幸様 

                     

          自ら 23 年間うつ病を患い、薬の内服と腹式呼吸による「自律神経 
活性化呼吸法」を行い克服された経験を話していただきました。 

          また、熟睡体操と呼ばれる、肩甲骨はがし・肩甲骨体操・顎の体操・ 
          首の体操・棒体操などご指導をいただきました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 384 回例会                       2022 年 5 月 11 日  寂光院 

 

<スローガン唱和> 
 L 岡田一子 

＜ライオンズローア＞ 

新入会員の 
L小島砂登美と、 

スポンサーの 
L社本さと子 

 

 

入会式を行いました。 

第 385 回例会                  2022 年 5 月 25 日  愛知さくら例会場 

 

<スローガン唱和> 
 L 小栗セツ子 

＜ライオンズローア＞ 

ゴルフクラブ 
・体操クラブの代表 

 

 

＜ライオンズローア＞ 新三役で！ 

 

第 387 回例会 （最終例会）     2022 年 6 月 22 日 下呂温泉･水明館 

 

今期最後の例会の日となりました。 

会長の最後の挨拶は、感謝の言葉を 

述べられました。 

最終例会後、懇親会が催されました。 

美味しいお料理をいただき、皆さまの 

とってもいい笑顔を拝見して、和やかな 

会でしめくくることができました。 

今年一年、おつかれさまでした。 

<スローガン唱和> 
 L 東郷弘子 

大口南保育園でのインタープリター 2022 年 6 月 13 日 
 
年長児 26 名とインタープリター活動を行いました。 
万華鏡作りだけでなく、虫眼鏡で木の幹の観察や、 
草花でブレスレット作りもしました。 
地元ケーブルテレビ局も取材に来て 
 いました。 

第 386 回例会                2022 年 6 月 8 日  愛知さくら例会場 

<スローガン唱和> 
 L 坂本佳世子 

＜ライオンズローア＞ 全員で！ 

 

L 小島砂登美 

新旧バッチ

継承 

大会計画委員の皆さん 
お疲れ様でした！ 

メンバーの青春時代をスライド上映 


