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お誕生日おめでとうございます 

会報 第 86 号 

2023 年 5 月 1 日 

 

５月 ・ ６月の予定  
  

5 月 10 日(水) 第 408 回例会 第 11 回理事会 寂光院山主 松平實胤様    さくら例会場 

5 月 24 日(水)      第 409 回例会         犬山祭保存会会長 石田芳弘様 さくら例会場 

6 月 14 日(水)      第 410 回例会 第 12 回理事会 次期三役スピーチ      さくら例会場 

6 月 28 日(水) 第 411 回例会         最終例会          水明館 

ドネーション報告 

第 404 回例会 114,000 円 
第 405 回例会 152,000 円 
第 406 回例会 171,000 円 
第 407 回例会 なし 
 

出席状況報告 （50名） 

第 404 回例会  36 名 
第 405 回例会  34 名 
第 406 回例会  39 名 
第 407 回例会  15 名 

クラブスローガン 

 

わかち合い 心にとどく 

さくらの奉仕 

愛知さくら 

ライオンズクラブ 

 

 

 

 

 

ライオンズクラブ国際協会 

334-A 地区 6R1Z 
 

 

 

 

 

プロウォーキング事業   ２０２３年３月８日  

334-A地区スローガン 

 

幸せのわかち合いで 

     We Serve！ 

 

編集後記 
 
皆さまは歯周病がどんな病気かはよくご存じと思います。初期には自覚症状がなく、 
気づいた時には進行して重度となり、歯を失うことになるこわい病気です。 

その歯周病は全身の健康に影響します。肺炎(誤嚥性肺炎)・糖尿病・狭心症・心筋梗塞 

・早産・低体重児出産などは歯周病菌が関連していると分かっています。 

他に関連の可能性がある病気に、脳梗塞、関節リウマチ・認知症・大腸ガンなどなど。 

歯周病対策として、毎日の磨き残しのない歯みがきと、歯科でのおそうじが必要ですが、 

そこでもう一つ、砂糖の量です。 

砂糖はムシ歯の原因だけでなく歯周病の原因ともなります。砂糖控えめ生活を心がけて 

皆さま、健康で委員会のお仕事にはげみましょう！1日 25g までですよー！ 

 

うまく交換してくれるので、細胞が(身体が)元気になるというわけです。 
また、鼻呼吸は横隔膜を使うので胸も広がり、姿勢の良さにつながります。 
お口ぽかんは口唇がカサカサ、前歯も汚れ、唾液減少し、歯並びも悪くなります。 
皆様、鼻呼吸は楽ではないので、意識して鼻で息して姿勢を正し、健康に過ごしましょう！ 
 
 

３月 

L 社本さと子（3/9）L 酒井喜代子（3/27） 

４月 

L 中川孝子（4/2） L 安田里美（4/9） 



プロウォーキング事業 ゴミ拾いと言えども 100 ヶ国で広がって、大イベントに 

なっている。やればやるほど、町も心もキレイになります。 

 
                       
 

 

    お花見例会 
 

福玉さんでのお花見例会、いつも大変お世話になりありがとうございます。 

そしていつも大変楽しみにしています。なぜなら美味しい田楽やお弁当がいただける 

からです。桜の開花も今年は早く、見頃は過ぎてしまいましたが、お天気が良くて、 

少し残った桜で大満足でした。 

（桜の花言葉―優美な女性、純潔） 

          
名古屋名城ライオンズクラブとの合同例会 

                     

 愛知さくら LC の私たちをピンク色に染めて迎えてくれた満開の桜、東海桜(真っ直ぐな
木に咲く桜だそうです)。例会終了後は季節限定美味なお弁当をいただき、 尾張徳川家初代
徳川義直が譲り受けた遺産大名道具等々を見学しました。何とか良かった雨も昼からは大雨
になりましたが、雨降って地固まるでした。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第 404 回例会                  2023 年 3 月 8 日 愛知さくら例会場 

 

<スローガン唱和> 
 L 大迫和子 

＜ライオンズローア＞ 

指名委員会 
 

 

 

 

第 405 回例会                 2023 年 3 月 23 日  徳川美術館 
 

＜ライオンズローア＞  

名古屋名城LC 山路会長 
愛知さくらLC 田中会長 

 

 

＜ライオンズローア＞  

 会計監査・クラブ会計 

第 407 回例会           2023 年 4 月 23 日 名古屋市公会堂 
 

第 69 回 334-A 地区年次大会  
                 

若草が萌え出す季節。 
コロナウィルスが少しおさまり、元の生活に戻りつつ有る中、４月２３日にライオンズ 
国際協会 334A 地区第６９回年次大会が、大村秀章愛知県知事、河村たかし名古屋市長を 
お迎えして、名古屋市公会堂で開催されました。愛知さくらからは、１２名の皆さまが 
出席しました。 
 

第 406 回例会                  2023 年 4 月 5 日  福玉精穀倉庫 

<スローガン唱和> 

 L 大森 代 

2 月 14 日 15 日、 

334-A 地区若手リーダー
育成研修会に、６R より 
L 鴨川みつ代が出席し、
修了証をいただきました。 

若手リーダー育成研修会報告 

2021-2022 年度の 

会員満足度向上アワードを 

いただきました。 


